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Пояснительная записка 
Учебный план МБОУ «СОШ № 7» - нормативно-правовой акт, являющийся одним 

из основных механизмов реализации образовательной программы.  

Учебный план дает возможность образовательному учреждению определиться в 

своей образовательной стратегии, расставить педагогические акценты, определить 

приоритетные направления в образовательной подготовке обучающихся, а также для 

определения соответствующих объемов финансирования образовательной деятельности 

общеобразовательного учреждения. 

Нормативно-правовой основой учебного плана МБОУ «СОШ № 7» являются: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 

года); с изменениями от 24.03.2021 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 

287 «Об утверждении Федерального государственного стандарта основного 

среднего образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении 

федеральной 

 образовательной программы среднего общего образования"(Зарегистрировано в 

Минюсте России 12.07.2023 N 74228 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

года № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи.» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09. 2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» С изменениями от 21.07.2023 приказ № 556 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 

«Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования” 

 Письмо Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ-511/08 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями для 

общеобразовательных организаций по открытию классов "психолого-

педагогической направленности" в рамках различных профилей при реализации 

образовательных программ среднего общего образования"). 

 Инструктивно методическое письмо «Об организации деятельности в 2023-2024 

учебном» Приложение к письму комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области от 22 августа 2024 года №19-32124/2024 

 Устав ОУ  



Настоящий учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся.     Учебный план составлен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения. 

Учебный план является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями Стандарта, который на данном уровне является 

профильным. 

Организационно-педагогические условия обучения 

• Образовательная деятельность осуществляется во время учебного года 

• Учебный год начинается 2 сентября, заканчивается 24 мая 

• Продолжительность учебного года в 10,11 классе -34 учебные недели 

• Основной организационной формой учебной деятельности является урок. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее восьми недель.  

-Осенние каникулы - 28.10.2024-05.11.2024 

-Зимние каникулы - 30.12.2024-08.01.2025 

-Весенние каникулы - 22.03.2025-30.03.2025 

 

• Продолжительность учебной недели-6 дней 

• Кабинетная система обучения 

• Начало занятий 08 часов 30 минут 

• Обучение осуществляется в одну смену 

• Максимальная аудиторная нагрузка соответствует требованиям СанПин 

соответствует учебному плану-10-11 классы-классы-37 часов 

 

Требования к объему домашних заданий: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10-11 классах-3,5 

часа 

 

МБОУ «СОШ № 7» г. Выборга обеспечивает реализацию учебного плана 

технологического и естественно-научного профилей в 10-11 классах. 

Максимальное количество часов на уровне СОО составляет 2516, но не менее 2179 

часов за 2 года обучения  

 

10 класс создан, как класс с психолого-педагогической направленностью в рамках 

технологического и естественно-научного профилей. Одной из целей создания 

«Психолого-педагогического класса» является формирование у обучающихся 

представления о педагогической профессии, отношения к учителю как профессионалу, 

ориентирование учащихся в системе ценностей, которые отражают специфику 

педагогической деятельности, организация самопознания, развитие профессиональных 

интересов, профессиональное самоопределение, соотнесение собственных возможностей, 

особенностей с представлениями о профессии, учебный план 10 класса предполагает 

включение  модулей в предметы «Литература», «История», «Обществознание» связанные 

с педагогической направленностью. 

 

Общими для включения в учебный план 10- 11 класса являются следующие учебные 

предметы:  

"Русский язык и литература", "Иностранный язык", "Алгебра и начала анализа» 

«Геометрия», «Вероятность и статистика", "История", «Физика», «Биология», 

«Обществознание», «География» "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты 

Родины". 

 



Учебные предметы по выбору обучающихся из обязательных предметных областей 

следующие: 

Во всем классе - «Русский язык» - 1 чаc в неделю  

в естественнонаучном профиле – «Алгебра и начала анализа» - 2 часа в неделю, 

«Геометрия» - 1 час в неделю, «Решение задач по химии» 1 час в 11 классе 

в технологическом профиле – «Программирование на языке Piton» - 1 час в неделю. 
. 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 

  10 класс: В рамках реализации психолого-педагогической направленности 

включено изучение предметов: «Основы психологии», «Основы педагогики»-по 1 

часу в неделю.  

Занятия будут проводится преподавателями на базе социального партнера 

Выборгский институт (филиал) ГАОУ ВО ЛО "ЛГУ им. А.С. Пушкина» 

    Индивидуальный проект представляет особую форму организации деятельности 

обучающихся. 

 

   Дополнительные учебные предметы и курсы позволяют расширить профильную 

предметную область, предлагая обучающимся практические курсы в соответствии с 

выбранным профилем обучения. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10 класса определены локальным актом, 

график принимается ежегодно на педагогическом совете и утверждается приказом 

директора по школе. 

  Формы промежуточной аттестации обучающихся 10 класса. 

Учебные предметы  Информационно-технологический 

профиль 

Естественно-научный  

профиль 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Итоговое сочинение в формате ИСИ 

Английский язык Тестирование 

Алгебра и начала анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Физическая культура                                                 Зачет 

ОБЖ Тестирование 

Информатика                           Переводной экзамен  

Физика   

                                            Контрольная работа 

Биология Тестирование Переводной экзамен 

Химия Тестирование Переводной экзамен 

Индивидуальный проект                                                 Защита проекта 



 

Учебный план 10-11 классов (технологический профиль)   

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

обучения 
10 а 11а 

Технологический 

профиль 

Технологический 

профиль 

             ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2\68 2\68 

Литература Б 3\102 3\102 

Иностранный язык Английский язык Б 3\102 3\102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 

У 4\136 4/136 

Геометрия У 3\102 3/102 

Вероятность и 

статистика 

У 1\34 1/34 

Информатика У 4\136 4/136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2\68 2/68 

Химия Б 1\34  1/34 

Биология Б 1\34  1/34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2\68 2\68 

Обществознание Б 2\68 2\68 

География Б 1\34 1\34 

Физическая культура Физическая культура Б 2\68 2\68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1\34 1/34 

 
Индивидуальный 

проект 

 1\34  

ИТОГО  33\1122 32\1088 
 Часть, формируемая участником образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литература 
Стили в курсе 

русского языка 

 1\34 1/34 

Математика и 

информатика 

Решение 

экономических задач 

  1\34                                  

Программирование на 

языке Piton 

1/34 1\34                                    

Курсы, предметы по 

выбору 

 

    

Основы педагогики  1\34 1\34 

Основы психологии  1\34 1\34 

ИТОГО  4\136 5\170 

ВСЕГО 

 
37\1258 37\1258 



 

Учебный план 10-11 классов (естественно-научный профиль)  

 на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
обучения 

10 а 11а 
Естественно-

научный профиль 

Естественно-

научный профиль 

             ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2\68 2\68 

Литература Б 3\102 3\102 

Иностранный язык Английский язык Б 3\102 3\102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 

У 2\68 2/68 

Геометрия У 2\68 2/68 

Вероятность и 

статистика 

У 1\34 1/34 

Информатика Б 1\34 1\34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2\68 2/68 

Химия У 3\102 3/102 

Биология У 3\102 3/34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2\68 2\68 

Обществознание Б 2\68 2\68 

География Б 1\34 1\34 

Физическая культура Физическая культура Б 2\68 2\68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1\34 1/34 

 
Индивидуальный 

проект 

 1\34  

ИТОГО  31\1054 30\1020 
 Часть, формируемая участником образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литература 
Стили в курсе 

русского языка 

 1\34 1/34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 

 2\68 2\34                                  

Геометрия 1\34 1\34                                    

Курсы, предметы по 

выбору 

 

Решение задач по 

химии 

  1\34 

Основы педагогики  1\34 1\34 

Основы психологии  1\34 1\34 

ИТОГО  6\204 7\238 

ВСЕГО 

 
37\1258 37\1258 
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