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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 7» разработан в соответствии со 

следующими документами: 

1. Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012»; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобразования и науки РФ от 17.05.2012г. № 

413; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 

569 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 

732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. № 413»; 

7. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 

372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 

370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 

371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего

 общего образования»; 

10. Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

11. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

12. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf


государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

14. Устав МБОУ «СОШ № 7»; 

15. Образовательные программы школы. 

 

План внеурочной деятельности разработан с учетом Программы воспитания, 

принятой решением Педагогического совета (Протокол от 31.08.2023 года № 16) и 

утвержденной приказом директора от 31.08.2023 года № 283 и календарного плана 

воспитательной работы, которые реализуются в единстве урочной и внеурочной 

деятельности совместно с семьей и другими институтами воспитания. 

 

РАЗДЕЛ 1. РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ 

ФГОС (ОБЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ) 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям видов деятельности и 

развития личности обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико –ориентированные характеристики.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня в заявительном порядке. Обучающимся 

предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и художественных 

школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях дополнительного 

образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

Требование обязательного посещения обучающимися максимального количества 

занятий внеурочной деятельности не допускается.  

На одного обучающегося может приходиться от 1 до 5 занятий. Количество человек 

в группах – не менее 8 человек.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 1-4 классах – до 30 минут, в 

5-11 классах – до 40-60 минут (в зависимости от вида и типа мероприятия), 

продолжительность учебного года – 1 класс – 33 недели, 2-11 классы - 34 недели.          

На изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с 

рабочей программой учителя. 

Преподавательский состав имеет педагогическое образование и курсы повышения 

квалификации по ФГОС.  

Администрация школы осуществляет контроль за реализацией образовательной 

программы ООО, в том числе и внеурочной деятельности. 

 



План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 7» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования (личностных, метапредметных и предметных). 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 

РАЗДЕЛ 2. РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА МБОУ «СОШ № 7»  

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы НОО, ООО, СОО; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

- становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 



Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 

- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

- формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения 

к социальной реальности в целом; 

- воспитание уважительного отношения к своему городу, лицею; 

- получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

- формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

Ученик получит возможность научиться: 

- адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных 

задач; 

- допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственным мнением; 

- строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

- продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и 

позиций всех участников. 

 

Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 7»: 

- интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 

вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности); 

- сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и 

развивая самостоятельность и ответственность); 

- доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым 

взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы 

воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими в качестве образцов для подражания); 

- неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься 

ребенку в форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем 

информации, важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на 

занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других). 



 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 

модель внеурочной деятельности, которая предполагает в зависимости от решения 

педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей 

и родителей сочетание различных моделей плана внеурочной деятельности: 

—модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

—модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 

работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

—модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Оптимизационная модель заключается в объединении всех внутренних ресурсов 

школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники (классные руководители, педагог - организатор, социальный педагог, педагог-

психолог, учителя - предметники). Преимущества оптимизационной модели состоят в 

минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного методического пространства в образовательном учреждении, 

содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии 

со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. 

 
Ступень обучения НОО ООО СОО 

Количество часов в неделю до 10 до 10 часов до 10 часов 

Общее количество часов в год до 1320 до 1750 до 700 

 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем для школьников, спортивной площадкой, школьной музейной 

экспозицией, музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, медицинским кабинетом, 

кабинетом технологии, а также кабинетами оборудованными компьютерной техникой, 

интерактивными досками. 

 

Формы и виды организации внеурочной деятельности 

     Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 



самостоятельно.  

     Формы внеурочной деятельности должны предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры 

и др.  

      Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие виды 

внеурочной деятельности в соответствии с государственным стандартом: 

  игровая деятельность;  

 познавательная деятельность;  

 проблемно-ценностное общение;  

 художественное творчество; 

 социальное творчество;  

 спортивно-оздоровительная деятельность;  

 краеведческая деятельность.  

       Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность, объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации.  

      Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «СОШ № 7». Занятия проводятся в 

форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, игр, 

познавательных бесед, диспутов, КВНов, заседаний школьного научного общества, 

олимпиад, поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, 

соревнований, спортивных игр, туристического слета, отчетных концертов, конкурсов, 

выставок, культпоходов в театры, музеи, филармонию, встреч с интересными людьми. 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитываются при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

Деление на группы 

      Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося, допускается формирование учебных групп из числа 

обучающихся разных классов одной возрастной ступени. 

       Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет не менеее 8 человек человек. Максимальное количество 

обучающихся - количественный состав класса. Классный коллектив может быть разделен 

на группы в соответствии с выбором направлений и программами курсов внеурочной 

деятельности, при этом количество в группе не может быть менее 8 человек. В 

зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся, их возрастных особенностей и пожелания самих 



обучающихся и их родителей (законных представителей) допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

Направления внеурочной деятельности 

 План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для 

всех обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность   в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

представлена следующими направлениями: 

1 час в неделю – в 1-11 классах - информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок), целью которых является развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о 

важном» возложена на классных руководителей; 

до 1 часа в неделю – в 1-4 классах - занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности), целью которых 

является развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения 

и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью); в 5 классах – «Финансовая грамотность». Данные курсы 

направлены на формирование функциональной грамотности обучающихся с целью 

развития способности применять приобретённые знания, умения и навыки для решения 

задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью); 

1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства), 

целью которых является развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни (6-11 классы- «Россия – мои горизонты» (четверг, последний урок). 

Курс «Основы педагогики и психологии» (вожатское дело)» включен в план 

внеурочной деятельности в рамках работы «Создание психолого-педагогического класса 

как пространства для самореализации и приобщения учащихся 10-11 классов к 

педагогической среде». Комплексная реализация курсов позволит привлечь внимание 

обучающихся к социальным профессиям психолого-педагогической направленности, даст 

возможность изучить основы будущей  профессиональной сферы деятельности. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

1) занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей    обучающихся. 

Данные курсы имеют своей целью интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

2) занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, целью которых является удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

3) занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, целью которых является развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 



деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Курс «Орлята России» (3а, 3б, 4а классы) способствует восстановлению богатого 

опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его дальнейшему развитию с 

учётом всех вызовов современного мира через добровольное, коллективное участие 

обучающихся в социально-значимой деятельности. 

Работа клуба «Юные инспектора движения» (2в, 6в классы) нацелена на 

формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие 

новых социальных ролей школьников как участников дорожного движения, культуры 

поведения на дорогах и улицах. 

Проведение внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 7» проводится в 

соответствии с разработанным планом внеурочной деятельности, с учетом форм 

организации образовательного процесса и образовательной программы ОО. 

Расписание уроков составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий с учетом 

СанПиН. Внеурочная деятельность в ОО предоставляется участникам образовательного 

процесса на основе их пожеланий (основанной на опроса родителей). 

 

РАЗДЕЛ 3. УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Выбор направления внеурочной деятельности 

       Организация внеурочной деятельности полностью обеспечивает в МБОУ «СОШ № 7» 

все направления деятельности и предоставляет возможность выбора занятий каждому 

обучающемуся в объеме не более 10-ти часов в неделю.  

     Обучающиеся (их законные представители) имеют право выбора программ 10 

внеурочной деятельности. Выбор программ для реализации осуществляется 

образовательным учреждением. Каждый обучающийся и его родители (законные 

представители) выбирают наиболее интересные для ребёнка направления, которые 

отвечают его внутренним потребностям, помогает удовлетворить образовательные 

запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои таланты, 

способности.  

       Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ № 7» организуется по направлениям 

деятельности на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

       МБОУ «СОШ № 7» осуществляет обязательное ознакомление всех участников 

образовательных отношений с образовательной программой образовательной организации 

и планом внеурочной деятельности.  

      МБОУ «СОШ № 7» самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

  план внеурочной деятельности; 

  режим внеурочной деятельности;  

 рабочие программы внеурочной деятельности; 

  расписание занятий внеурочной деятельности.  

       При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 7» 

учитывает требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов.  

      Предусмотрено дистанционное сопровождение программ на случай неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки в 2023-2024 учебном году.  



Модель организации и расписание внеурочной деятельности 

        Модель внеурочной деятельности разработана в соответствии Санитарных правил и 

норм СанПиН, обеспечивает реализацию плана внеурочной деятельности по 

утвержденным в установленном порядке рабочим программам курсов и не допускает 

двойного финансирования при выполнении государственного задания и организации 

предоставления государственных услуг.  

        Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20-30 минут. Продолжительность перемены между занятиями 

внеурочной деятельности не менее 10 минут. Чередование учебной и внеурочной 

деятельности устанавливается календарным графиком школы. Возможно проведение 

занятий внеурочной деятельностью во время каникулярных дней.  

       Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса.  

 

Учет занятий внеурочной деятельности 

       Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в МБОУ «СОШ № 7» оформляются 

электронные журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки 

обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты, темы и формы проведенных 

занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной 

деятельности. 

     Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной 

инструкцией.  

 

Описание процедуры установления объема часов 

внеурочной деятельности на каждого обучающегося 

      Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

установлено учебным планом МБОУ «СОШ № 7» на 2023-2024 учебный год.  

       Набор занятий, их содержание формируется с учетом пожелания обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

 

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности 

       Для организации внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 7» самостоятельно 

разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности. 

        Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания 

результатов освоения курса. Уровень достижения планируемых результатов определяется 

по окончании изучения курса на основе проведения диагностик, может быть реализовано 

через проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, организацию тематических 

мероприятий и выставок, а также работу с портфолио обучающегося, что позволяет 

решать задачи воспитания, выявление и развитие индивидуальных творческих 

способностей ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, максимальному 

раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию дальнейшего 

творческого роста. 

 



Направления внеурочной 

деятельности, реализуемые в 

МБОУ «СОШ № 7» 

Направления Курсы внеурочной деятельности, 

реализуемые в МБОУ «СОШ № 7»» ФОП НОО ФОП ООО ФОП СОО, 
профиль 

Модуля «Внеурочная 
деятельность» ФРПВ 

Информационно- 

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

-коммуникативная деятельность - внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся 

Инвариантный компонент: 

-организация жизни ученических 

сообществ, участие обучающихся в 

делах класса и школы 

- проведение ежемесячного учебного 

собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и 

групповых консультаций по вопросам 

организационного  обеспечения 

обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в  жизни 

образовательной организации 

- поездки в организации 

профессионального и высшего 

образования (для уточнения 

индивидуальных планов, 

обучающихся в сфере продолжения 

образования) с последующим 

обсуждением 

 

Вариативный компонент: 

Естественно-научный профиль: 

- поездки и экскурсии в естественно- 

научные музеи, зоопарки, 

заповедники, национальные парки, 

биопарки с последующей реализацией 

учебно-исследовательских проектов, 

обучающихся; 

- профессиональные   пробы 

обучающихся на производствах 

естественно-научного  профиля, 

организуются и проводятся 

исследовательские экспедиции; 

- реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся (выезды 

на природу, походы, поездки по 

России, организация «зрительского 

марафона» (кинопоказы, театры, 

концерты, выставки, музеи с 

коллективным обсуждением) 

 

Универсальный профиль: 
- 10 класс (1-е полугодие): подготовка 

обучающихся к разработке и 

педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности, в ноябре 

проводится публичная защита 

обучающимися ИПВД. 

- 10 класс (2-е полугодие): поездки, 

экскурсии в соответствии с общими 

элементами индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности, подготовка 

и профессиональные пробы и/или 

социальные практики обучающихся на 

производстве и в социальной сфере, 

подготавливаются и проводятся 

- курсы, занятия патриотической, 

гражданско-патриотической, 

историко-культурной направленности 
- курсы, занятия духовно- 

нравственной направленности по 

культурам народов России, духовно- 
историческому краеведению 

 

«Разговоры о важном» 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

- информационная культура 

- проектно-исследовательская 

деятельность 

- внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности 

- курсы, занятия познавательной, 

научной, исследовательской, 

просветительской направленности 

«Функциональная грамотность» 

«Финансовая грамотность» 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

- проектно-исследовательская 

деятельность 

- «Учение с увлечением!» 

- внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся 
 

-внеурочная  деятельность, 

направленная на  обеспечение 
благополучия обучающихся 

- курсы, занятия познавательной, 

научной, исследовательской, 

просветительской направленности 

 «Медиастудия» 

«Основы психологии и педагогики» (вожатское 

дело)» 

 «Россия – мои горизонты» 

ВД «Умники и умницы» 

ДООП «3Д ручка» 

ВД «Предупреждение и коррекция нарушений устной 

и письменной речи у обучающихся в период 

обучения грамоте» 
«ДООП «Знатоки русского языка» 
ДООП «Основы проектной деятельности» 
ДООП «Кино-фото объединение «Новости из 7!» 
ВД «Математика на пять!» 
ВД «Читательская грамотность» 
ВД «Обществознание на пять!» 
ВД «Физико-интеллектуальный клуб» 
ДООП «На пути к ОГЭ по математике» 
ДООП «Программирование на языке PYTHON» 
ВД «Решение задач по химии» 
ВД «Трудности русской орфографии и пунктуации» 
ДООП «Новости из 7» 
ВД «Музейное дело» 
ВД «История и география родного края» 
ВД «Исследовательско-краеведческая деятельность» 
ВД «Развитие читательских компетенций 
обучающихся с ОВЗ» 
ВД «Вероятность и статистика» 
ВД «Практикум по информатике» 
ВД «Мультимедийный журнал» 
ДООП «На пути к ОГЭ по математике» 
ДООП «Робототехника» 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

- проектно-исследовательская 

деятельность 

- интеллектуальные марафоны 

- внеурочная деятельность по учебным 

предметам 

- курсы туристско-краеведческой 

направленности 

- курсы, занятия познавательной, 

научной, исследовательской, 

просветительской направленности 

- курсы, занятия экологической, 

природоохранной направленности 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 
талантов 

- спортивно-оздоровительная 

деятельность, 

- художественно-эстетическая 

творческая деятельность, 

- внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся 

- курсы, занятия спортивно- 

оздоровительной направленности 

- курсы, занятия в области искусств, 

художественного творчества разных 

видов и жанров 

ВД «Музыкальная шкатулка» 
ВД «Веселые карандаши» 

ДООП «Театральная студия «Апплодисменты» 

ДООП «Кружок ИЗО» 

ДООП «Театральная студия «Апплодисменты» 

ДООП «Обучение игре на гитаре» 

ДООП «Хоровое и вокальное пение» 

ДООП «Музыка моей Отчизны» 

ДООП «Хореография» 

ДООП «Хореография» 

ВД «Шахматы» 

ДООП «ШСК. Подвижные игры». «ШСК. «Борьба: 

дзюдо» 

ДООП «ШСК. ОФП» 

ДООП «ШСК. «ОФП. Легкая атлетика» 

ДООП «ШСК. «Борьба: дзюдо» 

ДООП «ШСК. Флорбол» 



Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социальноориентированнных 

ученических   сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися  комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

-коммуникативная деятельность - внеурочная  деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 
 

- внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

исследовательские экспедиции и 

социальные практики. 

- реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся (выезды 

на природу, туристические походы, 

поездки    по    России,    организация 

«зрительского марафона» 

(кинопоказы,      театры,      концерты, 

выставки, музеи с коллективным 

обсуждением) 

- курсы, занятия патриотической, 

гражданско-патриотической, военно- 

патриотической, историко-культурной 

направленности 

«Орлята России» 

ЮИД «Друзья ГИБДД» 

«Движение первых» 



План внеурочной деятельности для 1-4-х классов 

МБОУ «СОШ № 7» 

на 2023 – 2024 учебный год 
Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

проведения 

Количество часов в неделю по классам ВСЕГО 

часов: 

1 А 1Б 2 А 2 Б 2 В 3 А 3 Б 4 А 4 Б 
 

Курсы, занятия 
патриотической, 
гражданско-
патриотической, 
военно-
патриотической, 
краеведческой, 
историко-культурной 
направленности 
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«Разговоры о 
важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«Орлята России» Программа 
развития 

социальной 
активности 

     1 2 1  4 

«Мир профессий» 
(вариативная) 

В рамках 
классных часов, 

экскурсий 

         2 

«ЮИД: Друзья 
ГИБДД»  

объединение     2     2 

Курсы, занятия 
познавательной, 
научной, 
исследовательской, 
просветительской 
направленности 

«Функциональная 
грамотность» 

метапредмет 
ный кружок 

2 1 2 2 2 2 2  1 15 

«Финансовая 
грамотность» 

метапредмет 

ный кружок 

       1  1 

«Умники и умницы» метапредмет 

ный кружок 
2 1        3 

«Предупреждение и 
коррекция нарушений 
устной и письменной» 

метапредмет 

ный кружок 
 3        3 

«3D ручки» 
(вариативная) 

кружок          2 

Курсы, занятия в 
области искусств, 
художественного 
творчества разных 
видов и жанров 

«Музыкальная 
шкатулка» 

кружок 1 1        2 

«Веселые карандаши» кружок 0,5 0,5        1 

Театр 
«Аплодисменты» 
(вариативная) 

Творческая 
мастерская 

         4 

Курсы, занятия 
оздоровительной и 
спортивной 
направленности 

 «Шахматы» кружок 1 1        2 

«ШСК. Подвижные 
игры». (вариативная) 

ШСК          2 

«ШСК. «Борьба: 
дзюдо» (вариативная) 

ШСК          1 

«ШСК. ОФП» 
(вариативная) 

ШСК          2 

Курсы, занятия 
экологической, 
природоохранной 
направленности 

«Цветущая планета» 
(вариативная) 

кружок          4 

«Лекарственные 
растения» 
(вариативная) 

кружок          2 

«Город у залива» 
(вариативная) 

кружок          2 

«Краеведение» 
(вариативная) 

кружок          2 

«Цветущая планета» 
(вариативная) 

кружок          4 

«Юные экологи» 
(вариативная) 

кружок          1 

Часов в неделю/итого 7,5 8,5 3 3 5 4 5 3 2 70 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 5-9-х классов  

МБОУ «СОШ № 7» 

       на 2023 – 2024 учебный год 
Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

проведения 

Количество часов в неделю по классам ВСЕГО 

часов: 

5 А 5Б 6 А 6 Б 6В 7 А 7Б 7В 8А 8Б 9 А 9Б 
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Курсы, занятия 
патриотической, 

гражданско-
патриотической, 

военно-
патриотической, 
краеведческой, 

историко-
культурной 

направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

«Движение первых» 
(вариативная) 

Программа 
развития 

социальной 
активности 

            2 

«Россия-мои горизонты» 
(профориентация) 
 

Профориентаци 
онный час 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

«Мир профессий» 
(вариативная) 

В рамках 
классных часов, 
экскурсий 

0,5 0,5           2 

«Музейное дело» Программа 
развития 

социальной 
активности 

   1         1 

«История и география 
родного края» 

практикум         0,5 0,5   1 

«Исследовательско-
краеведческая 
деятельность» 

Проектно- 
исследователь 

ская 

деятельность 

    1        1 

Курсы, занятия 
духовно-

нравственной 
направленности по 

религиозным 
культурам народов 

России, основам 
духовно-

нравственной 
культуры народов 
России, духовно-
историческому 
краеведению 

«Литературная  
гостиная» 
(вариативная) 

практикум             1,5 

Курсы, занятия 
познавательной, 

научной, 
исследовательской, 
просветительской 
направленности 

«Знатоки русского 
языка» (вариативная) 

метапредмет 

ный кружок 
            2 

«Основы проектной 
деятельности» 
(вариативная) 

практикум             2 

«Кино-фото объединение 
«Новости из 7!» 
(вариативная) 

кружок             2 

«Математика на пять!» метапредмет 
ный кружок 

практикум 

  1          1 

«Читательская 
грамотность» 

практикум    1 1   1     3 

«Обществознание на 
пять!» 

практикум           1 1 

«Физико-
интеллектуальный клуб» 

метапредмет 

ный кружок 

     1 1   2 

«На пути к ОГЭ по 
математике» 
(вариативная) 

практикум             1 

«Вероятность и 
статистика» 

практикум         1 1   2 

«Практикум по 
информатике» 

практикум           1 1 2 

«Робототехника» 
(вариативная) 

кружок             2 

«Мультимедийный 
журнал» 

практикум 1 1 1 3 

«Развитие читательских 
компетенций 
обучающихся с ОВЗ» 

метапредмет 

ный кружок 

        1 1 

Курсы, занятия в 
области искусств, 
художественного 

творчества разных 
видов и жанров 

«Кружок ИЗО» 
(вариативная) 

кружок             2 

«Хореография» 
(вариативная) 

кружок             2,5 

Театр «Аплодисменты» 
(вариативная) 

Творческая 
мастерская 

1        1 

«Хоровое и вокальное 
пение» (вариативная) 

кружок             1 

«Обучение игре на 
гитаре» (вариативная) 

кружок             1 



«Музыка моей Отчизны 
(вариативная)» 

кружок             1 

Курсы, занятия 
оздоровительной и 

спортивной 
направленности 

 «ШСК. «ОФП. Легкая 
атлетика» (вариативная) 

ШСК             2 

«ШСК. Волейбол» 
(вариативная) 

ШСК             2 

 «ШСК. «Борьба: дзюдо» 
(вариативная) 

ШСК             1 

Курсы, занятия 
экологической, 

природоохранной 
направленности 

«Школьное лесничество» 
(вариативная) 

кружок 
практикум 

            2 

«Занимательная 
география» 

практикум   2        2 

«География на пять!» практикум           1 1 

«Естественно-научная 
грамотность» 

практикум           1 1 2 

Курсы, занятия 
туристско-
краеведческой 
направленности 

«Юные краеведы 
исследователи ЮИД» 
(вариативная) 

кружок             1 

Часов в неделю/итого 3,5 3,5 7 8 8 4 4 5 6,5 6,5 8 8 76 

 

 

План внеурочной деятельности для 10-11-х классов  

МБОУ «СОШ № 7» 

       на 2023 – 2024 учебный год 
Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

проведения 

Количество 

часов в неделю 

по классам 

ВСЕГО 

часов: 

10 А 10Б 
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Курсы, занятия 
патриотической, 

гражданско-
патриотической, 

военно-патриотической, 
краеведческой, 

историко-культурной 
направленности 

«Разговоры о важном» Час общения 1 1 2 

«Движение первых» 
(вариативная) 

Программа развития 
социальной 
активности 

  1 

«Россия-мои горизонты» 
(профориентация) 
 

Профориентаци 

онный час 

1 1 2 

«Стендовый моделизм» кружок 1 1 

Курсы, занятия духовно-
нравственной 

направленности по 
религиозным культурам 
народов России, основам 

духовно-нравственной 
культуры народов России, 

духовно-историческому 
краеведению 

«Литературная  
гостиная» (вариативная) 

практикум   0,5 

Курсы, занятия 
познавательной, научной, 

исследовательской, 
просветительской 
направленности 

«Программирование на языке 
PYTHON» (вариативная) 

практикум   2 

«Решение задач по химии» кружок 1  1 

«Трудности русской орфографии 
и пунктуации» 

практикум 1  1 

«Основы педагогики и 
психологии» (вожатское дело) 

практикум  2 2 

«Мультимедийный журнал» 
(вариативная) 

практикум   1 

Курсы, занятия в области 
искусств, художественного 
творчества разных видов и 

жанров 

«Хореография» (вариативная) кружок   1,5 

Курсы, занятия 
оздоровительной и 

спортивной 
направленности 

«ШСК. Волейбол» (вариативная) ШСК   2 

Курсы, занятия 
экологической, 

природоохранной 
направленности 

«Введение в экологию» практикум 1  1 

Часов в неделю/итого 6 5 18 
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