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Специальный выпуск

Слово редактора

Здравствуйте, дорогие читатели! 
Восторг от прихода весны 

внезапно омрачила всеобщая 
самоизоляция. Редакция школьной 
газеты «Новости из 7» предлагает 
не терять оптимизм! Только 
подумайте, наконец-то появилось 
время строить грандиозные 
планы, совершенствоваться, 
уделять больше времени близким 
и развивать таланты. Всё, что 
мы можем сейчас – это принять 
ситуацию и постараться извлечь из 
неё максимальную пользу! 

Дистанционный формат работы 
по подготовке этого выпуска помог 
нам объединиться для доброго 
дела, поделиться эмоциями 
от происходящих изменений, 
порассуждать на животрепещущие 
темы. Надеемся, вы получите 
удовольствие от прочтения и 
подчерпнёте частичку вдохновения 
для новых свершений!

 
Уважаемые ученики, родители 

и учителя МБОУ «СОШ № 7»! 
Наша школа запускает 

акцию #тренируйсядома 
#cпортнормажизни. 

Снимаем видеоролики, как 
вы поддерживаете спортивную 
форму в режиме самоизоляции, и 
отправляем на почту verakorn73@
mail.ru. Все видеоролики будут 
опубликованы в нашей группе 
https://dnevnik.ru/ 

Просьба указывать ФИ, класс 
и название ролика. 

ВАЖНО! Продолжительность 
ролика должна быть НЕ МЕНЕЕ                             
1 минуты.

Главный редактор 
Береговая А.В. 

#оставайтесьдома



* прочитать книгу не из школьной 
программы; 

* стать музыкальным экспертом, 
разобраться в стилях, направлениях 
и музыкантах; 

* заниматься спортом дома, 
чтобы не потерять хорошую 
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Учимся!

Многие люди верят в то, что в будущем не будет никаких школ. 
Наоборот, ученики будут учиться дома с помощью персонального 
компьютера и интернета. Также многие верят в то, что компьютеры 
избавят нас от бесполезного времяпрепровождения. Да, они избавляют 
уже сейчас. Вместо того чтобы вставать рано утром, ходить в школу 
долгих, для многих 11 лет, а потом еще и делать уроки, люди могут 
просто делать все по сети. 

Это правда, что в наше время технологии играют большую роль в жизни. 
Уже сейчас во многих частях мира люди живут практически в виртуальном 
мире и учатся с помощью персональных компьютеров. Во многих школах 
ученики используют компьютер как при выполнении домашних работ, 
так и для записи уроков и лекций. Люди используют компьютер для 
собственных интересов, например, найти какую -то важную информацию 
или просто играть в те же самые онлайн-игры. 

Как бы это убедительно ни звучало, но компьютеры никогда не заменят 
учителей. Учителя мотивируют своих учеников, помогают им с трудными 
задачами, отвечают на их вопросы и дают понятные и четкие объяснения. 
Не стоит забывать, что компьютеры могут привести к болезням. Например, 
люди перестанут разговаривать друг с другом. Мы станем зависимыми от 
компьютеров, впоследствии окажемся окончательно беспомощными и 
бесполезным, не сможем ничего сделать без помощи компьютеров. 

Технологии помогают нам преодолеть преграды и помочь людям во 
многом, но, к сожалению, они не могут нас воодушевлять, вдохновлять, 
как это делают люди. Мы должны задуматься о будущем... 

Дистанционное обучение В результате перехода на дистанционное обучение, у многих 
школьников пропало желание учиться. Ведь раз не ходишь 
в школу, учителя не смогут отчитать нерадивого ученика из-

за не сделанной работы! 
Домашняя атмосфера совсем не располагает к обучению, а игрушки, 

книжки, социальные сети вовсе сбивают с толку. Но всё же из домашнего 
обучения можно извлечь немалую выгоду. Например, все вы знаете, как 
тяжело утром вставать! Теперь же мы учимся дома. Дом – ваша школа и 
в неё не надо долго ехать. Можно вставать чуть позже и успеть к уроку. 
Главное – суметь сохранить режим, чтобы чувствовать себя бодро, 
проживать день активно и в хорошем настроении. 

Учебное настроение 
Начинайте свой день с зарядки. Пусть этот небольшой ритуал станет 

привычным и настроит на полезные занятия. Важно не забывать об 
активности дома. Не сидите долго на одном месте, чаще двигайтесь, 
это поможет расслабить мозг и найти верное решение любой сложной 
задачи. Не садитесь делать уроки в пижаме, помните, что это одежда для 
сна, отдыха и расслабления. Такие ощущения могут сменить настроение, 
помешать при выполнении заданий. Конечно же, чередуйте разные 
занятия. Не забывайте о хобби, любимых книгах, разговорах с родителями, 
попробуйте с помощью любимых занятий сохранить учебный настрой и 
решить дела, которые мучили вас во время учебы, ведь у каждой проблемы 
есть своё решение, нужно только суметь его найти! 

Для многих из нас настало 
непростое время. Мы все 

находимся дома и не выходим за 
его пределы. Из-за этого зреет 
актуальный вопрос: чем заняться 
во время самоизоляции, и как 
провести время с пользой? Для 
школьников сейчас организовано 
дистанционное обучение. Это 
поможет нам успешно завершить 
школьную программу и узнать 
много нового. А как же свободное 
время? Что делать, если для вас 
его слишком много? Чем занять 
себя? С этими вопросами мы 
обратились к ребятам нашей 
школы. 

Представляем вашему вниманию 
список идей для полезного 
времяпрепровождения: 

* украсить комнату, сделать 

Отдыхаем!
Когда, если не сейчас? 

предметы интерьера своими руками, 
освоить вязание, вышивание или 
лепку; 

* посмотреть сериал или фильм, 
по произведению, которое читал в 
школе; 

* приготовить что-нибудь 
интересное и вкусное, попросить 
родителей научить новым рецептам; 

* устроить домашний спектакль, 
разыграть действие, придумать 
костюмы и соорудить декорации из 
подручных средств; 

* привести комнату в порядок, 
выбросить хлам, навести порядок 
на своих полках; 

* выучить стихотворение, 
которое давно нравится; 

* поиграть с семьёй в настольные 
игры; 

физическую форму.
Нам кажется, каждый найдет 

из этого списка то, что ему по 
душе.  Советуем вам попробовать 
все эти идеи. Главное, не 
выходите из дома и соблюдайте 
самоизоляцию. 
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Творим!

Дистанционное обучение - не повод сидеть без дела! Ученики 
нашей школы продолжают активно участвовать в различных онлайн 
конкурсах, самосовершенствоваться и, конечно, скучать по школе....

Не сидим без дела!

Коллекция мебели для кукол, которую Ира Пасечник 
сделала за время карантина с помощью 3D ручки. Все модели 
разработаны по собственным чертежам. 

Работы Пасечник Ирины, 
3 «А» класс  

Рисовать, слушать музыку, читать книги, помогать родителям по 
дому... Каждый находит себе занятие по душе. Представляем вашему 
вниманию некоторые работы, которые ребята сфотографировали и 
прислали в школу. 
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#ЮидДома

Доброго времени суток! На 
связи юный инспектор движения. 

Все мы знаем о ситуации в мире, 
поэтому сейчас нам приходится 
оставаться дома. 

НО самоизоляция - не повод 
скучать. Ведь именно сейчас у 
каждого появилась возможность 
заняться любимым делом или, 
наоборот, попробовать что-то 
новое.  Например, можно наконец-
то провести время с семьёй, начать 
изучение иностранных языков, 
заняться творчеством или просто 
пересмотреть любимые фильмы и 
сериалы, полазить по «полочкам» 
интернета, ведь их очень много. 
А нам, ЮИДовцам, тоже есть чем 
заняться. 

Самое время освежить память 
и повторить правила дорожного 
движения. 

 Александр Журко, 8 «Б» класс

Самоизоляция 
- не повод 

скучать
Всем привет! На связи юный 

инспектор движения МБОУ 
СОШ №7. 

Все мы в данный момент в 
курсе последних событий в мире, 
и в нашей стране, вследствие 
этого, мы все соблюдаем режим 
самоизоляции. 

НО это не повод сидеть без 
дела или заниматься ненужными 
вещами. 

Можно заняться более важными 
занятиями. 

Например, можно позвонить 
родственникам, с которыми 
вы давно не общались, также 
составить план на жизнь, подвести 

 Повторите правила дорожного движения 
итоги достигнутого, можно 
улучшить свой английский или 
другие языки, которые пригодятся 
вам в дальнейшей жизни, начать 
заниматься спортом. 

ЮИДовцам тоже есть чем 
заняться на карантине. 

Нужно повторить правила 
дорожного движения и выучить что-
нибудь новенькое. НЕ ЗАБЫВАЙТЕ 
- кем бы вы ни были на дороге 
(велосипедистом, пешеходом, 
водителем), нужно помнить и 
соблюдать правила дорожного 
движения. Проводите время с 
пользой и хорошим настроением. 

Элина Цитульская, 8 «Б» класс

Всем привет! На связи юный 
инспектор дорожного движения. 

Все мы сейчас в курсе последних 
событий в мире и в нашей стране, 
поэтому мы все сидим дома. Но это 
не повод сидеть без дела, исходя 
из этого, мы продолжаем изучать 
ПДД и пропагандировать их 
соблюдение. Поэтому призываем 
тебя присоединиться к нам! 

Вячеслав Таршиков, 8 «Б» класс 

Присоединяйся к 
нам!

Всем привет. На связи юный 
инспектор движения.  

Все мы знаем о ситуации в мире, 
поэтому сейчас нам приходится 
оставаться дома. НО самоизоляция 
- не повод скучать. 

Ведь именно сейчас у каждого 
появилась возможность заняться 
любимым делом или, наоборот, 
попробовать что-то новое. 

Например, можно наконец-то 
провести время с семьёй, начать 
изучение иностранных языков, 
заняться творчеством или просто 
пересмотреть любимые фильмы и 
сериалы. А нам, ЮИДовцам, тоже 
есть чем заняться. 

Самое время «освежить» память 
и повторить правила дорожного 
движения. 

Ну и конечно же, вспомнить все 
самые яркие мероприятия и слёты, 
пересмотреть открытки и видео с 

Попробуйте что-то новое!

профилактических акций. 
Всем хорошего настроения и 

удачи! 

Калиничева Анна, 
8 «Б» класс

Большая часть мира живёт 
в режиме чрезвычайного 
положения и вынужденной 
изоляции в своих домах уже 
несколько недель. 

Данное время я провожу не зря. 
Каждый будний день я просыпаюсь 
в 8 утра, быстро завтракаю и с 8-30 
до 15-00 «погружаюсь» в уроки. 

До самоизоляции моя жизнь была 
очень насыщенной, я бегал с одного 
«кружка» на другой. Порой мне не 
хватало времени на свои увлечения, 
своё хобби и саморазвитие. Сейчас 
у меня оно есть, и я могу заниматься 

Как я провожу время!

Занимаюсь математикой
чем угодно! 

Я стал уделять много внимания 
математике. Несколько раз в 
неделю, вечером наш преподаватель 
из Центра «Интеллект» проводит 
нам видеоконференции, где мы 
повышаем свои знания в разных 
областях математики. 

Вечером я могу погрузиться в мир 
кинематографа, мультипликации, 
посмотрев интересные фильмы и 
сериалы. Также у всех появилась 
возможность пойти в интернет-
музей, ведь, в связи с ситуацией 
в мире, многие музеи начали 

проводить виртуальные экскурсии 
бесплатно! 

Режим самоизоляции – 
психологически тяжелое для всех 

время, но даже оно может приносить 
пользу и удовольствие. 

Чепелин Вячеслав, 7 «А» класс 
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Так как я обучаюсь в 
художественной школе, как 
и другие ученики, помимо 
обязательной домашней 
работы, я обязана 
выполнять и творческие 
задания тоже. Каждый 
день мы должны рисовать 
то, что нам говорит 
преподаватель, выполнять 
специальные задания по 
истории искусств и даже 
по скульптуре. На фото 
одна из моих работ по 
живописи. Нам было дано 
определенное задание, 
разные предметы, которые 
должны присутствовать в 
натюрморте. На работу мы 
должны были потратить 
10 часов, хотя у меня, как 
обычно, вышло больше. 
Эта работа рассчитана на несколько 
дней. Каждый ученик должен уметь 
поставить натюрморт, правильно 
его осветить, и только потом, за 
несколько подходов, написать. Как 
и все ученики, я прописывала эту 
работу слой за слоем, старалась 
передать настоящие цвета, при 
этом придав работе живописность. 
В общем на работу у меня ушло 
3-4 дня, естественно неполных. Я 
не могу сказать, что справилась с 

Как я провожу время!

Каждый день 
рисую

Как бы мы ни старались избежать коронавируса, пандемия 
не обошла и нас стороной. Всем людям пришлось уйти на 

самоизоляцию, а ученикам перейти на домашнее обучение. Это не 
обошло и детские школы искусств. 

поставленной задачей, но работой, 
если честно, довольна. 

Как и остальные, мы продолжаем 
соблюдать карантин, сидеть дома 
и работать. Продолжаем учиться, 
несмотря на все проблемы. Любые 
учебные заведения дополнительного 
образования продолжают свою 
работу, продолжают учить и 
воспитывать своих учеников. 

Левина Мария, 7 «А» класс 

Самоизоляция - это комплекс ограничительных мер для 
населения на неопределённый срок. Многие не любят это 

время, ведь постоянно сидеть дома, тем более в тёплое время года, 
очень скучно и грустно. Давайте обсудим, почему самоизоляция не 
такое и плохое время, и чем можно заняться на карантине. 

Делаю поделки
Поначалу я не хотела 

постоянно сидеть дома. 
Я хотела ходить гулять, 
фотографировать что-
нибудь или кого-нибудь, 
и вся идея самоизоляции 
мне не понравилась. 
Но позже я поняла, что 
во всех минусах нужно 
искать плюсы. И я решила 
заняться саморазвитием 
и укреплением здоровья. Я прочитала книги, которые давно хотела 
прочитать, но все не «доходили руки». Также я начала шить различные 
фигурки из фетра, стала вышивать и рисовать. Я опробовала рецепты 
нескольких блюд:  булочки-Синнабоны, Лазанью аль форно. Я начала 
каждый день делать зарядку, это укрепило мою физическую форму. А 
потом началось дистанционное обучение, и полностью свободный день 
превратился в учёбу -  с утра до вечера, ежедневную усталость, и полное 
отсутствие свободного времени. Я не говорю, что дистанционное обучение 
это плохо, наоборот, это хорошо, мы изучаем новые интересные темы по 
всем предметам, пишем сочинения, конспекты и различные работы. Это 
поддерживает уровень наших знаний, не даёт расслабиться и забыть то, 
что мы прошли ранее. Но самый существенный минус самоизоляции это 
то, что она нам не позволяет видеться с друзьями и родными, живущими 
в другой части города. 

Самоизоляция -  это 
время для эмоционального 
и физического отдыха, 
время для саморазвития. 
Самоизоляция — это не 
повод унывать, ведь из 
любой ситуации необходимо 
извлекать свои плюсы. 

Уварова Валерия,
 7 «А» класс

С весны этого года в России введён режим самоизоляции. Этот 
режим ввели из — за распространения коронавирусной инфекции 

COVID – 19. Я полностью соблюдаю установленный режим. Но чем же, 
помимо дистанционного обучения, можно ещё заняться дома? Я увлёкся 
моделированием деревянного оружия из компьютерных игр, например, из 
игры Counter – Strike Global Offensive. 

Таким образом, можно сделать вывод, что карантин — это прекрасное 
время для творчества и саморазвития. Главное — оставаться дома. Берегите 
себя и своих близких! 

Одегов Елизар, 7 «А» класс 

Увлёкся моделированием Самоизоляция - ограничения для населения на определённый 
срок для борьбы с распространением опасного заболевания. 

Людей просят соблюдать режим, ограничить контакты с другими 
людьми, не выходить на улицу без острой необходимости. Чем же 
занять себя, когда отменены мероприятия и закрыты учреждения? 
Надо искать альтернативу! 

 Записал видеоролик
Изоляция, мне, как человеку подвижному, далась нелегко. Но, к 

моему удивлению, в ней оказались свои плюсы. Мои занятия крампом, 
прерванные из-за переезда тренера в другой город, возобновились онлайн. 
Теперь я снова тренируюсь, только не выходя из дома. И это здорово! 

Очень расстроило меня то, что были отменены мои занятия кинологией 
и выставки собак. Но и тут нашёлся выход. Конечно, нельзя провести 
выставку собак дистанционно, но можно организовать онлайн-конкурс 
по хендлингу. Я записал видеоролик и с удовольствием принял участие в 
мероприятии. Это было необычно, интересно, я получил новый опыт. 

Так есть ли жизнь на карантине? Безусловно, да. Только жизнь эта другая, 
не такая как обычно. Свободного времени стало больше. Как потратить 
это время, каждый решает сам. Вспоминаются слова Аристотеля: "Ничто 
так сильно не разрушает человека, как продолжительное бездействие". 

Мехбалиев Тимур, 7 «А» класс 
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Готовим проекты в онлайн-
режиме. Каждый класс - по 

своему направлению.

1-2 классы — творческие 
проекты (рисунки, аппликации, 
посвящённые 9 мая) 

3-4 классы — творческие 
проекты (песни о войне) 

5-6 классы — творческий проект 
(исполнение стихов о войне) 

7-8 классы - чтение книг о войне 
10 класс — видеопроект 

«Бессмертный полк»

Министр просвещения РФ С. Кравцов объявил о запуске 
новой платформы для обучения школьников всей страны в 

дистанционном формате, не требующую режима онлайн. 
Портал «Моя школа в online» содержит учебные материалы по 

каждому предмету по программе с 1-го по 11-й класс. Они предоставлены 
крупнейшими издательствами учебной литературы. Материалы взяты из 
учебников, входящих в федеральный перечень. 

Каждую неделю в соответствии со школьной программой на портале 
будут появляться новые уроки. Кроме того, платформа поможет обеспечить 
обратную связь педагога с учениками и круглосуточную методическую 
поддержку учителей, родителей и школьников. 

https://cifra.school/

Пригласительный 
этап Всероссийской 

олимпиады 
школьников

 ОЦ «Сириус» приглашает 
школьников попробовать свои 
силы в решении нестандартных 
задач по шести предметам. 

Участие в пригласительном 
школьном этапе позволит ребятам 
познакомиться с давно известными 
школьными предметами с другой 
стороны, узнать что-то новое 
и расширить кругозор, в целом 
понять, что такое Всероссийская 
олимпиада школьников. 

Олимпиада пройдет с 20 апреля 
по 29 мая в дистанционной форме. 
Это означает, что выполнять 
задания можно дома, а во время тура 
понадобится компьютер и доступ в 
интернет. Загружать решения будет 
не нужно, проверяться будут только 
ответы. Олимпиада пройдет по 
математике, информатике, физике, 
химии, биологии и астрономии. 

Подробная информация - на 
школьном сайте.

Внимание!

«МОЯ ШКОЛА в online» 

Готовимся 
к 9 Мая 


