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Пояснительная записка 

к учебному плану 5-7-х классов МБОУ «СОШ № 7» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений 

внеурочной деятельности.  

 

Нормативной базой для проектирования учебного плана являются:  

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 года); с 

изменениями от 24.03.2021 года; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 287 

«Об утверждении Федерального государственного стандарта основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего   

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года N 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 

- Гигиенические нормативы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09. 2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации, имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Инструктивно методическое письмо «Об организации деятельности в 2023-2024 учебном 

году» Приложение к письму комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области от 21 августа 2023 года №19-32413/2023; 

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 7». 

 

Учебный план для 5-7 класса по обновленным федеральным государственным 

стандартам  

 

Организационно-педагогические условия обучения 

• Образовательная деятельность осуществляется во время учебного года. 

• Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 24 мая. 
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• Продолжительность учебного года в 5-7 классах-34 учебные недели. 

• Основной организационной формой учебной деятельности является урок. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее восьми недель.  

- Осенние каникулы-28.10.2023-05.11.2023 

- Зимние каникулы-31.12.2023-08.01.2024 

- Весенние каникулы-25.03.2024-02.04. 2024 

 

   Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1четверть-8 учебных ндель,2 

четверть-8 учебных недель, 3 четверть-10 учебных недель (для2-4 классов), 4 четверть-8 

учебных недель. 

 

Продолжительность учебной недели: 

• Продолжительность учебной недели - 5 дней. 

• Кабинетная система обучения. 

• Начало занятий 08 часов 30 минут. 

• Обучение осуществляется в одну смену. 

• Максимальная аудиторная нагрузка соответствует требованиям СанПин 

соответствует учебному плану: 5 классы – 29 часов, 6- классы-30 часов, 7классы-32 часа. 

 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5-х классах-2 ч, в 

6х-7-х классах -  2,5 часа. 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

 

     Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса (соотношение обязательной части и части , формируемой 

участниками образовательных отношений, составляет 70% к 30% от общего объема 

основной образовательной программы начального общего образования). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов («Русский язык», «Математика», «Литература»,  «Английский язык» 

«География», «Биология», «История», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «Физика», «Информатика», «Обществознание», 

«ОДНКНР» для реализации во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает в себя 

«Физическая культура» - 1 час неделю с целью содействия физической подготовленности 

обучающихся, обеспечения здорового образа жизни. 

Курсы: «Функциональная грамотность» - 1 час-в 5 -х классах, «Словесность» - 1 час в 7 

классе. 



Цель: сформировать у обучающихся способность использовать приобретенные в течение 

обучения знания для решения широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений. 

 

Данные предметы вошли в часть, формируемую участниками образовательных отношений 

на основании результатов опросов, обучающихся и родителей (законных представителей).  

 

Формы промежуточной аттестации для обучающихся 5 -х классов  

определены локальным актом образовательного учреждения, могут проводиться как 

письменно, так и устно. 

 

Учебные 

предмету\классы 

            5 классы 6 классы 7 классы 

Русский язык Контрольный диктант Контрольный 

диктант 

Контрольный диктант 

Литература Итоговый тест 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Говорение Аудирование Контрольная работа в 

формате ВПР 

Математика Контрольная работа 

 

Контрольная 

работа 

 

Алгебра   Контрольная работа 

Геометрия   Устный зачет 

Вероятность и 

статистика 

  Тест 

Информатика                         Тест 

История России, 

Всеобщая 

история 

Тест Устный зачет Тест 

Обществознание  Контрольная работа в формате ВПР 

ОДНКНР Творческий проект  

География Тест 

 

Контрольная 

работа в формате 

ВПР 

Тест 

Физика                                                Контрольная работа 

Биология Контрольная работа в 

формате ВПР 

Зачет Тест 

Музыка Творческий проект 

 

Творческий проект Творческий проект 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Технология Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Физическая 

культура 

Зачет 

Функциональная 

грамотность  

Итоговое 

тестирование на 

компьютере 

 

Словесность   Зачет 



 

Учебный план для учащихся 5-7 классов  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Итого за 3 

года 

обучения 

5аб 

классы 

6абв 

классы 

7абв  

классы 

 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5\170 6\204 4\136 15\510 

Литература 3\102 3\102 2\68 8\272 

Родной язык и родная 

литература 

     

     

Иностранные языки Английский  

 

3\102 3\102 3\102 9\306 

Математика и информатика Математика 5\170 5\170  10\340 

Алгебра   3\102 3\102 

Геометрия   2\68 2\68 

Вероятность и статистика   1\34 1\34 

Информатика   1\34 1\34 

Общественно-научные 

предметы 

История  2\68 2\68 2\68 6\204 

Обществознание  1/34 1\34 2\68 

География 1\34 1\34 2\68 4\136 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1\34 1\34  2\68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2\68 2\68 

Химия    3\102 

Биология 1\34 1\34 1\34 3\102 

Искусство Музыка 1\34 1\34 1\34 3\102 

Изобразительное искусство 1\34 1\34 1\34 3\102 

Технология Технология 2\68 2\68 2\68 6\204 

Физическая культура и ОБЖ ОБЖ     

Физическая культура 2\68 2\68 2\68 6\204 

Всего  27\918 29\986 30\1020 86\2924 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 1/34 1/34 1/34 3\102 

Русский язык и литература Словесность  

 

- 1\34 1\34 

 

Курсы Функциональная 

грамотность 

 

1\34   1\34 

Всего  2\68 1\34 2\68 5\170 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 29\986 30/1020 32\1088 91\3094 
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